A la télévision, en famille, sur le net, partout

on ne parle plus que de lui : le Covid-19 ! Venu
de Chine, 1l fait le tour de la Terre. Beaucoup

de gens en ont peur car il a deja fait de nombreux
morts. Dans nos hopitaux, tout le monde est
pret a le combattre. Meme Hospi, la mascotte !
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Une initiative de tous les hopitaux
de la Province de Liege




Qu’est-ce qu¢
le COVID-19°
Comment
est-il apl’a"“ :

(Hippolyte, 9 ans)

Le COVID-19 est un virus de la famille des coronavirus. Ce sont des
microbes invisibles a l'ceil nu. Au microscope, on voit qu’ils sont
entoures d’une petite couronne (corona).

IIs sont tres contagieux. lIs peuvent causer un simple rhume mais
ils peuvent aussi étre mortels pour certaines personnes. Pour 'ins-
tant, Il n'y a pas encore de médicaments pour |'éliminer.

(Joaquim, /7 ans)

Le virus est apparu en Chine, il y a quelgues semaines, dans

un marché de Wuhan (au centre de la Chine). Malgré son nom

de “Marché de fruits de mer”, de nombreux autres animaux,

dont des mammiferes sauvages, y etaient vendus pour étre manges.

On pense que le virus vient d’une chauve-souris qui I'a passé a
un pangolin, qui l'a passé a un étre humain. Puis, sans le savoir,
des voyageurs ont emporté le virus un peu partout, d’abord dans
la région autour de Wuhan, puis dans le monde entier : en Iran,
en ltalie, en France, en Belgique et méme aux Etats-Unis.




{e coronavirus :

(Mila, 12 ans)

Le virus se transmet d’une personne a l'autre par les gouttelettes
respiratoires qu’on projette en toussant, en éternuant, en crachant
ou en postillonnant.

Ces gouttelettes pleines de virus peuvent aussi se déposer sur des
surfaces comme les interrupteurs, les poignées de porte, les téle-
phones portables qu’une autre personne va toucher a son tour.

e l’ aVOll‘-

On doit

o 4

(Edouard, 7 ans)

Si on se sent malade, il faut rester un peu au lit, prendre sa tempeé-
rature et peut-étre du paracétamol pour faire diminuer la fievre ou
les maux de téte. Il faut juste se reposer et étre tres patient...

Mais si une personne a du mal a respirer, elle doit appeler son
médecin de famille qui décidera s’il faut I'envoyer a I'hopital.




(Gaspard, 11 ans)

Tout le monde risque

d’attraper ce nouveau Vvirus Certains ne se
car personne n’est immunise. rendent méme pas
compte qu’ils ont
attrapée le virus.

Ca veurt dire gque personne n‘a
encore eu le temps de développer
de défense contre ce virus et
qgu’on n’a pas encore inventé

le vaccin qui nous protegera.

Et les grandes
personnes H

Les personnes tres 4gees risquent
de developper des problemes respi-
ratoires et de devoir aller a I'hopital.

Ne pas les voir, c’est les protéger.

C’est pour cela qu’il faut les proteger Mais tu peux les appeler par
en leur évitant d’étre contaminees. téléphone ou avec ta webcam

Car ce n’est pas parce que les pour garder le contact !
enfants ne tombent pas malades
qu’ils ne sont pas tres contagieux.

ynavirus touche
h ue le cor
Est-ce 4 "

les animaux :

Non, le COVID19 ne peut pas
étre transmis aux animaux.
Nos petits amis ne risquent rien !




Que saire pour
attraper le cOror

(Chloé, 10 ans)

Le savon est le meilleur ennemi du COVID-19 !

a la toilette, avant de manger, et en tout cas

a chaque fois que tu quittes la maison ou que

tu y reviens: les paumes d’abord, puis le dos

des mains, entre chaque doigt, puis les pouces
(qu’on oublie souvent), et enfin le bout des doigts.
Compte environ trente secondes, c’est-a-dire

le temps de chanter deux fois “Joyeux anniversaire”.
S’il n’est pas possible de te laver les mains, tu peux
te les frotter avec une goutte de gel hydro-alcoolique.

®

Tousser dans le Te tenir a un metre Eviter de te

pli de ton coude, cinquante des porter les mains
te moucher dans  personnes infectées au visage, de te
des mouchoirs en par le virus ou des toucher les yeux,
papier et les jeter gens que tu ne les narines ou
immédiatement  connais pas (en rue, la bouche.

dans une poubelle.  dans les transports
N'oublie pas de te en commun).
laver les mains.

Lave-toi les mains avec soin apres avoir éte ﬁ A

Rester a
la maison, pour
éviter d’entrer en
contact avec
le virus.



Pourquoi 1es magasins

- sont-ils fermes

(Masoumeh, 9 ans)

On ne peut sortir que pour des motifs
indispensables : acheter de la
nourriture, aller a la pharmacie... et
aller travailler quand on ne peut pas
le faire depuis la maison, comme
les médecins, les policier-eres les
infirmier-eres, les chauffeurs de
bus, le facteur... On espere ainsi
ralentir le virus et I'empécher de
circuler.

(Elea, 8 ans)

Rester a la maison, ca
s’appelle le confinement.
Cette mesure évitera que
le virus se propage de ['un
a l'autre en jouant, en se
parlant, en s’embrassant,
en touchant des surfaces
Infectees.

On isole les malades pour qu’ils ne
contaminent pas leurs proches.

On demande a chacun de rester chez
sol au maximum et de ne sortir que
pour les choses essentielles. Certains

pays ferment leurs frontieres.



(Natalia, 12 ans)

Les ecoles envoient des legcons et des devoirs aux éleves. Tu peux
travailler chez toi tous les jours, seul ou en famille. Tu peux aussi
en profiter pour lire, jouer, dessiner, réver, teléphoner a tes grands-
parents, regarder des emissions interessantes a la télévision,

faire de la gym, tenir ton journal, préparer des crépes...

C’est sdr, cette drble de guerre contre le coronavirus est quelgque
chose de nouveau pour tout le monde.




(Diego, /7 ans)

En cas de toux, flevre, maux de téte et difficultes respiratoires,
demande a tes parents d’appeler d’abord le médecin traitant.
[l vous dira s’il faut aller aux urgences.

(Léonie, 8 ans)

('EST BTEN NORMAL
D'ETRE TNQUEET. NOUS LE SOMMES
T0US, PARTOUT SUR LA TERRE.
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