
VOTRE PARCOURS DE GROSSESSE SÉJOUR COURT
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1
VISITES CHEZ 

VOTRE 
GYNÉCOLOGUE

Diagnostic de votre 
grossesse

Informations sur le séjour 
court

Remise de la brochure et 
de l’engagement

Suivi habituel de votre 
grossesse

2
VISITE CHEZ 

VOTRE MÉDECIN 
TRAITANT 

Accord de votre médecin 
pour un séjour court à la 

maternité

Organisation des 
modalités de suivi après 

votre accouchement

3
VISITES CHEZ LA 
SAGE-FEMME AU 
CHR CITADELLE 

20-24 SEMAINES
34-36 SEMAINES

Explication et préparation 
du parcours

Signature de votre 
engagement

Evaluation de vos besoins, 
information sur votre 
projet de naissance, 

ateliers organisés, choix de 
l’alimentation de bébé, …

Vérification de votre 
dossier

Mise en place des 
personnes de contact

4
SÉJOUR À LA  
MATERNITÉ 

Suivi de votre travail et 
accouchement en salle de 

naissance

Prise en charge de vos 
soins, surveillance par 
nos sages-femmes à la 

maternité

Suivi et surveillance 
de votre bébé, soins, 

alimentation, bain, test 
auditif…

Visites du pédiatre, du 
gynécologue et de la 

kinésithérapeute

Organisation de votre 
sortie avec le pédiatre, 
le gynécologue, la sage-

femme et le médecin 
traitant

5
RETOUR À  
DOMICILE

Visite d’une sage-femme 
d’office dès le lendemain 
et le sur-lendemain de 
la sortie. Si nécessaire 

pour votre suivi et celui 
de bébé, des visites 

supplémentaires sont 
organisées

Contact avec votre 
médecin traitant pour 

l’ informer de votre retour

6
SUIVI DE VOTRE 

BÉBÉ

Auscultation soit par votre 
médecin traitant 

soit par le pédiatre entre 
le 5ème jour et 8ème jour 

de sa naissance




