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Revalidation Citadelle – Site de Herstal
Centre conventionné 950
2 salles de 20 lits

Ø S02 :  Dr Martine HOGGE, Mme Stéphanie RESTEIGNE (infirmière en chef), Mme Anne OLIVIER       
(Assistante sociale)

Ø S03 : Dr Nathalie BREDOHL, Mme Catherine BONHOMME (infirmière en chef),                            
Mme Valérie HOQUEZ ( Assistante sociale)

Tropisme
Ø Pathologies neurologiques centrales et médullaires
Ø Trauma Center
Ø Orthopédie
Ø Amputations
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Salles 02 & 03

Projet de sortie

Faisabilité du retour 
au domicile

REVALIDATION AU 
DOMICILE REVALIDATION MIXTE REVALIDATION EN 

EXTERNAT

Non faisabilité du 
retour au domicile

MR MRS

- Projet thérapeutique dès l’entrée
- Evaluation hebdomadaire avec ajustement : Evaluation pluridisciplinaire cognitive, motrice et fonctionnelle

RETOUR AU DOMICILE
- Mise en place d’un cadre
- Matériel

- Evaluation des sorties durant les weekends
- Visite ergo au domicile
- Contact avec la coordination des soins au domicile
- Contact médecin traitant
- Evaluation du matériel et des aides à la mobilité



Projet thérapeutique

• Se fait dès l’entrée

• Contact hebdomadaire avec les familles : Equipe – Médecin – Assistante sociale

• Anamnèse approfondie : 

Ø Situation sociale

Ø Autonomie pré hospitalisation : détermine le profil

Ø Entourage, ressources mobilisables pour le retour

Ø Perspectives



Ajustement

• Fréquence : hebdomadaire

• Communication optimale avec les familles 



Démarches sociales
• Anamnèse sociale
• SPF/APA
• CPAS
• AVIQ
• DAC
• Préparation du retour au domicile avec le patient et sa famille
• Administration de biens et/ou de la personne
• Soutien administratif au sens large
• Organisation visite ergo au domicile
• Entrevues avec les familles
• Accompagnement tout au long du séjour
• Contacts divers : mutuelles, justice de paix, assurances…



Les sor?es week-end
• Décision prise en réunion pluridisciplinaire

• Modalités :

Ø Sortie de quelques heures le samedi et/ou le dimanche

Ø Sortie du samedi au dimanche : 1 nuit au domicile

Ø Sortie du vendredi au dimanche : 2 nuits au domicile

• Evaluation via un document validé par l’institution : Document sortie week-end

Ø Donné au patient et/ou sa famille avant la sortie WE

Ø Complété par le patient et/ou sa famille durant le WE, si besoin peut se faire avec ergo au retour du WE

Ø Document rendu le lundi par le patient



Suite
• Implications :

Ø Détection des difficultés spécifiques motrices et/ou cognitives

Ø Passage des infos lors de la réunion pluridisciplinaire

Ø Mise en situation des difficultés rencontrées lors de la sortie WE, redistribution des actions envisagées 
Exemples :  

ü Le relevé du sol sera travaillé avec les kinés

ü Les transferts voiture avec les ergos

ü La préparation des repas avec l’éducatrice

ü La toilette et l’habillage avec les ergos, les éducateurs et l’équipe du nursing



Les documents sortie week-end
3 versions, en fonction des pathologies : orthopédiques, neurologiques et amputations.
Exemple: voici le document destiné aux patients neurologiques :



Visite ergo du domicile

§ Faite par des ergothérapeutes extérieurs à l’hôpital, attachés aux différentes mutuelles, par 
exemple : Solival, Solidaris…

§ Sur base d’un rendez-vous pris par l’assistante sociale 

§ Se fait au domicile du patient, avec sa famille

§ Gratuit dans la majorité des cas



La collaboration avec les médecins traitants 
et les services de coordination des mutuelles
§ Avec les médecins traitants : 

• Echanges au cours de l’hospitalisation dans ses différentes étapes

• Dossier antérieur du patient

§ Les coordinateurs des soins au domicile se déplacent en salle de revalidation pour coordonner, 
avec le patient et l’assistante sociale : les soins au domicile entre les différents intervenants.
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Projet de sortie

Faisabilité du retour 
au domicile

REVALIDATION AU 
DOMICILE REVALIDATION MIXTE REVALIDATION EN 
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MR MRS

- Projet thérapeutique dès l’entrée
- Evaluation hebdomadaire avec ajustement: Evaluation pluridisciplinaire cognitive, motrice et fonctionnelle

RETOUR AU DOMICILE
- Mise en place d’un cadre
- Matériel

- Evaluation des sorties durant les weekends
- Visite ergo au domicile
- Contact avec la coordination des soins au domicile
- Contact médecin traitant
- Evaluation du matériel et des aides à la mobilité



Retour au domicile ou cadre familial

• Au domicile

ØPassage(s) infirmier(s) plusieurs fois par jour en fonction de la pathologie. 

(Exemple : forfait incontinence, patients insulino-dépendants… )

ØAide familiale

ØAide ménagère

ØTBV

ØRepas livrés au domicile

Ø…



Retour au domicile ou cadre familial
• Matériel 

ØEn location : lit, chaise roulante, gadot…

ØA l’achat/Prise en charge mutuelle/Prise en charge AVIQ si conditions remplies

• Aides à la mobilité : chaise roulante, fauteuil électronique, scooter, gadot

(Annexes 1 et/ou 2)

• Appareillage prothétique : amputation de membres

• Appareillage orthopédique neurologique : releveurs de pieds, orthèses cruro-pédieuses…

• Aides techniques. Exemples : couverts adaptés, aides à la cuisine ou aux soins d’hygiène, 

barres d’appui…



Retour au domicile ou cadre familial
• Les intervenants 

ØCadre au domicile : Services de soins au domicile, coordinateurs

ØMatériel : 

• Les mutuelles, croix rouge…

• Les bandagistes et orthopédistes ayant appareillé le patient durant son hospitalisation 

assurent un suivi au domicile.

• Les prothésistes (prothèses amputés) ont une consultation ouverte tous les mardis matin 

à l’hôpital de la Citadelle sur le site de Herstal, le médecin responsable est le Dr Martine 

HOGGE.



Revalidation au domicile

• En plus  des soins infirmiers, le patient pourra bénéficier de soins de :  

ØKinésithérapie

ØLogopédie



Revalidation en externat
§ Les pathologies orthopédiques poursuivent les soins débutés lors de l’hospitalisation 

(60 à 120 séances : 2h + 104 séances post-pluri : 1h), comprenant :
ØKiné
ØErgo
ØMécanothérapie

§ Les pathologies neurologiques poursuivent les 2 ans de Convention 950 débutés lors de 
l’hospitalisation et pourront bénéficier de :
ØKiné 
ØErgo
ØLogo
ØNeuropsy
ØUne continuité des soins par un médecin de réadaptation (834) : 

Dr Bredohl, Dr Hogge, Dr Sauvant



Spécificité du Site de Herstal
PRÉAMBULE ADULTES

Ø Binôme médical : 
• Dr S. Pierrat, psychiatre
• Dr N. Bredohl, physiothérapeute 

Ø Adultes jeunes cérébro-lésés en situation professionnelle
Ø Equipe spécialisée: Kiné – Ergo – Logo – Neuropsychologue – Assistante Sociale – Psychiatre
Ø Stages professionnels en situation dans des services divers, à la Citadelle, …

PRÉ EN BULLE ENFANTS
Ø Suivi médical : Dr N. Bredohl, physiothérapeute 
Ø Equipe spécialisée enfants : Kiné – Ergo – Logo – Neuropsychologue – Assistante Sociale – Psychologue
Ø Suivi scolaire, PMS, déplacements dans les écoles… Médecin prescripteur

AIDE A LA MOBILITE 
Ø Médecin prescripteur : Dr Bredohl  (Annexe 1)
Ø Ergothérapeute : Sirine Naouri, ergothérapeute (Annexe 2)
Ø Consultation ouverte à tous patients ayant besoin d’une aide à la mobilité 
Ø Rendez-vous jumelé médecin/ ergothérapeute
Ø Demandes traitées : voiturette manuelle active, voiturette électronique, scooter d’int,/d’ext + 

d’extérieur, aide à la mobilité enfants, verticalisateur…

Convention 950



MR - MRS
PRÉPARATION DE LA SORTIE
• Liste des MR et MRS convenant au patient est donnée à la famille
• Discussions avec les familles
• Aide à l’évaluation des capacités financières
• Dossier complet de liaison
• Aide à la mobilité en MR – MRS :

o En location : Fauteuil roulant standard, modulaire, de maintien et de soins. 
La MR – MRS demande à la location le matériel nécessaire auprès d’un bandagiste.

o Besoins spécifiques: Annexes 1 et 2 complétées en service de revalidation, lors de 
l’hospitalisation ou ultérieurement lors d’un rendez-vous aide à la mobilité : Dr Bredohl. 

ØVoiturette électronique
ØScooter électronique
ØVoiturette manuelle active (paraplégie)
Ø…



L’équipe de revalidation du site de Herstal



Merci pour votre attention !



Journée
Médicale

SAMEDI 25.11.23

HÔPITAL DE LA CITADELLE

  
 


